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Les lutins de Demain la Broye vous
accompagnent tout au long de
I'Avent pour préparer des fétes
durables et locales

@ " Ok,
mais comment faire ?

|- Refusez ce dont vous n'avez pas besoin
2- Réparez vos objets avant de les jeter
3- Réutilisez vos objets,
donnez-leur une nouvelle vie
L- Recyclez

5-Créez des souvenirs m

Chagque jour une nouvelle idée vous sera
proposee,
N'hésitez pas a partager vos astuces et bon
plans. Montrons ensemble a quel point la Broye

peut étre belle et durable, méme a Noé!| ! PN
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IDEE NO:

UN CALENDRIER PARTAGE! n

=
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IDEE NO:

POUR LES GOURMANDS! n

TU CONNAIS LE PRINCIPE DU
CALENDRIER INVERSE?
C'EST SIMPLE: TOUS LES JOURS
TOI ET TA FAMILLE METTEZ UN
OBJET QUE VOUS NE VOULEZ
PLUS DANS UN CARTON.

ET LE 24, TU OFFRES LE
CONTENU A UNE ASSOCIATION.

UN CADEAU POUR LES PAPILLES GA FAIT
TOUJOURS PLAISIR NON?

ALORS SI ON PROFITAIT D'ETRE
ORIGINAL TOUT EN ETANT DURABLE!
IL EXISTE DES ALIMENTS PRODUITS

DANS LA BROYE DE A A Z.
UN EXEMPLE?

LE RIZ DU VULLY PRODUIT A LA SAUGE
PAR DES PASSIONES.

DES LENTILLES VERTES PRODUITES A
CHESARD.

EN PLUS, TRES SOUVENT LES
CONTENANTS SONT SYMPAS!
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TU AS DEJA FAIT GA?
TU CONNAIS UNE ASSOCE QUI SERAIT
INTERESSEE? N'HESITE PAS A NOUS
PARTAGER TES IDEES EN
COMMENTAIRE.
=
By

ET TOI?

TU CONNAIS DES PRODUITS
CONSOMMABLES PRODUITS ET
CONDITIONNES DANS LA BROYE?
N'HESITE PAS A PARTAGER DES IDEES
ET ADRESSES EN COMMENTAIRE!
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TOUJOURS DANS L'IDEE D'OFFRIR UN e
CADEAU LOCAL ET ORIGINAL, LES ¢ %

IDEE NO:

MARCHES DE NOEL SONT SOUVENT DES oA, yer
CHOUETTES ENDROITS POUR, NON AN W
SEULEMENT SE METTRE DANS : Py
L'AMBIANCE DES FETES MAIS AUSSI :
DECOUVRIR ET SOUTENIR LES ARTISANS A o P
DE LA REGION! Sl

QUELS MARCHES DE NOEL TU CONNAIS
DANS LA BROYE? PARTAGE EN
COMMENTAIRE LES ADRESSES ET LES
DATES!

‘DEMA;N
UN DES PLAISIR C'EST D'OFFRIR MAIS AUSSI \/
D'OUVRIR!

g IDEE NO:

ILY A PLEIN DE MANIERES D'EMBALLER
JOLIMENT UN CADEAU MAIS CONNAIS-TU
L'ART DU FUROSHIKI? ‘
C'EST L'ART D'OFFRIR UN CADEAU EMBALLE
DANS UN JOLI TISSUS REUTILISABLE.
MAIS ENCORE FAUT-IL SAVOIR PLIER UN
TISSUS CORRECTEMENT!

NOUS AVONS 10 PLACES
LUNDI 6 DECEMBRE 19H30
A CORCELLES.
PASCALE VA NOUS FAIRE DECOUVRIR L'ART DU

X I* FUROSHIKI!
A duditels COUT: A VOTRE BON COEUR POUR
: L'ANIMATRICE.
DLB ORGANISE UN ATELIER DECOUVERTE INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES PAR SMS AU:
EMBALLER ECOLO! POUR NE PLUS AVOIR D'EXCUSE! 076 693 06 13

LES 10 PREMIERS AURONT UNE PLACE!



s, IDEE NO:

DEMAIN

PENSER A SES VOISINS!

=G IDEE NO:

DEMAIN

PARTAGER DU TEMPS C'EST PRECIEUX!‘

-

DEMAIN

R COMME REUTILISER:

TU CONNAIS LES STICKERS A COLLER SUR
TA BOITE AUX LETTRES POUR MONTRER
QUELS OBLETS TU ES D'ACCORD DE PRETER
A TES VOISINS?

C'EST SUPER SYMPA ET SIMPLE, TU
TROUVERAS LES EXPLICATIONS SUR:
WWW.PUMPIPUMPE.CH.

SI GA TE PARLE, COMMANDE DES STICKERS TU AS DEJA ESSAYE? TU CONNAISSAIS?

ET PROFITE D'UNE FENETRE DE L'AVENT DE PARTAGE TES EXPERIENCES EN
TON QUARTIER POUR EN DISTRIBUER! COMMENTAIRE! ‘
OU TU CONNAIS D'AUTRES MANIERES DE
PARTAGER NOS OBJETS?
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DEMAIN

€.
w

ON SE SOUVIENT PLUS DES MOMENTS
PARTAGES QUE DES OBJETS
ACCUMULES.

ALORS OFFRONS A NOS PROCHES UN
MOMENT SIMPLE ET SINCERE.

FAIS DECOUVRIR UN DE TES ENDROITS
"COUP DE COEUR", PREPARE UN PIQUE-
NIQUE EN FORET...

ET TOI, QUEL ENDROIT "NATURE"
AURAIS-TU ENVIE DE FAIRE
DECOUVRIR DANS LA BROYE?

PARTAGE TES COUPS DE COEUR
CI-DESSOUS:
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DEMAIN @IN
IDEE NO: OFFRIR UN PRODUIT COSMETIQUE EST
7 - TOUJOURS UNE BONNE OCCASION,

POUR LA PERSONNE QUI LE RECOIT, DE
PRENDRE SOIN D'ELLE.

DEMAIN

DE NOS JOURS, IL EXISTE BEAUCOUP DE

PRODUITS FAITS AVEC CONSCIENCE ET
RESPECT.

UN SAVON FABRIQUE DANS LA BROVYE UN EXEMPLE? LA SAVONNERIE DU
DEAAZC'EST POSSIBLE! CHATEAU D'EAU DANS LE VULLY.

ET TOI, QUELLES BONNES ADRESSES
CONSEILLES-TU POUR DES

POUR PRENDRE SOIN DE SOI'! :
COSMETIQUES BROYARDS?
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DE_MAIN @IN
= RECEVOIR UN LIVRE, C'EST TOUJOURS
IDEE NO: TRES APPRECIE!

CE LIVRE PEUT ETRE FANTASTIQUE,

INTERESSANT, ORIGINAL,
PASSIONNANT, RECENT & DE DEUXIEME
MAIN...

DEMAIN

LA BROYE

! SURPRISE! ‘
L'IDEE? TU VIENS AVEC UN LIVRE QUE TU
AS LU RECEMMENT ET QUE TU AS BIEN
AIME.

DLB ORGANISE UN MOMENT
"TROQUE TON LIVRE" A PAYERNE
LE SAMEDI 11 DECEMBRE
DE 11H A 11H30.

TU REPARS AVEC UN NOUVEAU LIVRE QUE

COUR D'ECOLE DE LA PROMENADE. TU POURRAS METTRE SOUS LE SAPIN!

RAMENE TON LIVRE!

ALORS TU VIENS?



DEMAIN DEMAIN
L LES BISCUITS DE NOEL, C'EST UN K
|DEE NO: CLASSIQUE ! ¢~
ON VOUS LANCE LE DEFI CETTE ANNEE » .
DE LES CUISINER EN PRODUISANT LE Y L
MOINS DE DECHETS POSSIBLE. #- 8~
L2 B S
DES ASTUCES?
- PRESQUE TOUS LES INGREDIENTS SE TU N'AS JAMAIS OSE FRANCHIR LA PORTE
TROUVENT DANS LES EPICERIES EN D' UNE EPICERIE EN VRAC?
VRAC.
-MAIS AUSSI LE BEURRE EN LAITERIE 'NOUS AVONS QUELQUES BONS
PAR EXEMPLE. GENEREUSEMENT OFFERTS PAR DES

EPICERIES DE LA REGION.
S| CELA PEUT T'AIDER A FAIRE LE 1ER
PAS, ECRIS-NOUS EN MP.

CUISINER ZERO DECHET !
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: IDEENO: LES DECOS CONTRIBUENT A LA MAGIE et |
=N ' DES FETES. B S
L e 3-_:
CE N'EST PAS DIFFICILE DE DECORER A
AVEC TOUT CE QUE LA NATURE NOUS ‘e ey’

‘G

OFFRE MAIS PARFOIS LES IDEES NOUS
MANQUENT.

ON TE MET EN COMMENTAIRE UN
EXEMPLE DE DECO NATURE ET DE TUTO
RECUP.

LES DECOS PEUVENT ETRE BON MARCHE
& ORIGINALES GRACE A LA RECUP ET
L'UPCYCLING.

ET TOI? TU NOUS PARTAGES DES IDEES
ET CREATIONS?

DECORER EN CONSCIENCE ! n



MALHEUREUSEMENT L'APPROCHE DES

IDEE NO: FETES EST PARFOIS SYNONYME DE FOLIE !

TROP D'ACHATS, DE STRESS, DE CADEAUX,
DE NOURRITURE...

HEUREUSEMENT, IL EXISTE DES
ALTERNATIVES A TOUT CA!

PAR EXEMPLE: DECORER UN VRAI SAPIN |
DANS LA FORET, REPARTIR LES CADEAUX A
OFFRIR DANS LA FAMILLE AFIN QUE
CHACUN N'AIT QU'UN CADEAU A PREVOIR.

DE LA FOLIE !
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IDEE NO:
RECEVOIR UN BILLET POUR ALLER
AU CONCERT, CINEMA, THEATRE,
CONFERENCE, C'EST TOUJOURS
SYMPA.

ET C'EST AUSSI UNE MANIERE DE
SOUTENIR LES ACTEURS
CULTURELS DE LA REGION QUI EN
ONT BIEN BESOIN.

DES SORTIES !

ET TOI,COMMENT GERES-TU CETTE
FOLIE?

PARTAGE NOUS TES ALTERNATIVES.

v”"ﬁ

ET TOI, C'EST QUOI TES LIEUX DE
CULTURE "COUPS DE COEUR" DE LA
BROYE?

PARTAGE TES BONS PLANS EN
COMMENTAIRE.



DEMAIN

DEMAIN

IDEE NO:

OBJET BROYARD !

IDEE NO:

PARTAGER UNE ACTIVITE !

i
OFFRIR UN OBJET PRODUIT DE A A Z DANS

LA REGION, TU CROIS QUE C'EST
POSSIBLE?

NOUS, ON PENSE PAR EXEMPLE AU LIVRE

" LA FERME"
DE SYLVIE BONVIN QUI A ETE ECRIT,
IMPRIME ET RELIE DANS UN RAYON DE
50KM (0K ON DEBORDE DE LA BROYE
AUJOURD'HUI!)

OFFRIR UNE ACTIVITE A LA PLACE D'UN
OBJET C'EST AUSSI SYMPA !

CA PEUT ETRE UNE ACTIVITE UNIQUE,
DES COURS REGULIERS OU UN
ABONNEMENT,

EN PLUS DE FAIRE DECOUVRIR DES
NOUVELLES CHOSES, C'EST QUELQUE
CHOSE QUI PEUT DURER SUR L'ANNEE.

QUE VOULOIR DE PLUS?

%MA‘;N
e

ET TOI, TU
CONNAIS QUEL
OBJET PRODUIT
PRES DE CHEZ

NOUS?

PARTAGE TES IDEES
EN COMMENTAIRE!

€
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UN COURS DE SKI, UNE BALADE EN PONEY, UN
ATELIER CABANE AVEC DLB, UN COURS DE YOGA
PARENTS-ENFANTS ETC...

ET TOI TU OFFRIRAIS QUELLE ACTIVITE A UN
ENFANT ?

N'HESITE PAS A PARTAGER TES IDEES ET TES
PROPOSITIONS EN COMMENTAIRE.
LA SEULE CONDITION EST QUE CELA SE PASSE
DANS LA BROYE.
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IDEE NO: ET SI ON PARLAIT BOISSON
AUJOURD'HUI ?

IL EXISTE UN BEAU CHOIX DE
BOISSONS PRODUITES DANS LA

BROYE, AVEC ET SANS ALCOOL !

SIROPS ARTISANAUX, BIERES, JUS, UNE BOISSON PRODUITE DANS LA
VINS... ) BROYE QUE TU AIMES OFFRIR OU
Y'EN A POUR TOUS LES GOUTS. RECEVOIR?

C'EST QUOI TES BONS PLANS. PARTAGE
EN COMMENTAIRE!

ET QUAND ON A SOIF !

DEMA;N
b POURQUOI NE PAS SURPRENDRE NOS
IDEE NO: AMIS EN LEUR OFFRANT UNE ACTIVITE
ORIGINALE ?

~ CONTINUER A APPRENDRE ET
DECOUVRIR, CA FAIT DU BIEN NON?

REALISER UN REVE EN APPRENANT UNE
NOUVELLE LANGUE, SE RAPPROCHER DE

LA NATURE EN APPRENANT LA ET TOI, QU'EST-CE QUE TU OFFRIRAIS
PERMACULTURE, SE REMETTRE AU COMME ACTIVITE, CETTE FOIS A UN
SPORT ETC... ADULTE? TOUJOURS DANS LA BROYE.

UNE ACTIVITE POUR LES ADULTES ! n PARTAGE TES IDEES ET EXPERIENCES EN
COMMENTAIRE.




IDEE NO:

TOUCHER !

IDEE NO:

UN MOMENT DE BIEN ETRE!

i
DEMAIN _
v OFFRIR UN MASSAGE A QUELQU'UN DE
PROCHE, SON ENFANT, UN.E AMOUREUX.SE,
UN.E AMI.E...

PRENDRE LE TEMPS DE TOUCHER, DE SE
CONNECTER, D'ETRE...

C'EST IMMATERIEL, C'EST SIMPLE, C'EST

PRECIEUX ET C'EST GRATUIT!

DANS NOTRE COMITE ON A LA CHANCE
D'AVOIR UNE MASSEUSE PROFESSIONELLE ET
ELLE OFFRE UN COURS DE MASSAGE A UN
DUO.

=
OFFRIR UN MOMENT BIEN ETRE C'EST
TELLEMENT AGREABLE ET PRECIEUX
POUR LA PERSONNE QUI LE RECOIT.

EN ME'ME TEMPS GCA SOUTIENT LES
INDEPENDANTS DE LA REGION.

UN BON POUR UN MASSAGE OU UN
SOIN, UN BON POUR UNE COUPE DE
CHEVEUX OU UNE MANICURE...

%MA‘;N
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VOUS AVEZ ENVIE D'APPRENDRE A VOUS
MASSER MUTUELLEMENT?
ALORS ECRIS-NOUS ET CE COURS SERA POUR
TOIl. GA SE FERA A ESTAVAYER EN 2022,

TU CONNAIS DES TUTOS DE MASAGES SIMPLES
OU DE BON LIVRES A CE SUJET. PARTAGE TOUT
CA EN COMMENTAIRE.
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ET TOI QUELLES SONT TES ADRESSES
"BIEN ETRE" DE LA REGION.

QUEL SOIN REVERAIS-TU DE RECEVOIR
SOUS LE SAPIN?

PARTAGE TES BONS PLANS EN
COMMENTAIRES!
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IDEE NO: IL PARAIT QUE CE N'EST PAS TOUJOURS
SIMPLE DE TROUVER DES IDEES

CADEAUX SYMPAS ET DURABLES POUR
LES ADOLESCENTS.

EUX AUSSI ILS AIMENT LES BONS

MOMENTS.
UN BILLET POUR UN CONCERT? UNE
ENTREE CINEMA, UN MOMENT
SURPRENANT GENRE UN SAUT A
L'ELASTIQUE?

ET LES ADOS !
i)
IDEE NO: NOEL C'EST BEAUCOUP DE TRADITIONS

FAMILIALES.

POURQUOI NE PAS OFFRIR LE SECRET
D'UNE TRADITION DE NOEL A SES
ENFANTS, NEVEUX, NIECES ETC...?

ECRIRE UNE RECETTE DE BISCUITS DE
SA GRAND-MERE SUR UN JOLI PAPIER
ET L'OFFRIR A QUELQU'UN DE PROCHE
PAR EXEMPLE.

LES CADEAUX EMOTIONNELS ! n

%HA‘;N
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T'AS DE L'EXPERIENCE AVEC LES ADOS?

TU LES CONNAIS BIEN ET SAIS CE QU'ILS
AIMENT?

ALORS PARTAGE TES IDEES EN
COMMENTAIRE.

e
T'AS UNE IDEE D'UNE JOLIE TRADITION
QUE TU POURRAIS OFFRIR?

T'AS DEJA RECU UN CADEAU PRECIEUX
COMME CA?

PARTAGE TES EXPERIENCES EN
COMMENTAIRE.
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: ET POURQUOI NE PAS OFFRIR UN MOMENT
- S IDEE NO: "CULTURE" A SES PROCHES ? TU TROUVERAS NOS BONS

PLANS EN COMMENTAIRE.

LE CONFINEMENT A FAIT EMERGER DES -
NOUVELLES FORMES DE SPECTACLES ET TOI T'AS DEJA EU DROIT
ACCESSIBLES DEPUIS LA MAISON. A UNE REPRESENTATION

PRIVEE A LA MAISON?

DEMAIN

PAR EXEMPLE RESOUDRE UNE ENQUETE DE
"MEURTES ET MYSTERES" EN LIGNE AUTOUR DES ADRESSES A
D'UN BON REPAS, CONSEILLER?
ACCUEILLIR DES COMEDIENS CHEZ SOI. ¥
ECOUTER UN CONCERT AU COIN DU FEUX EN PARTAGE EN COMMENTAIRE. _ .
PETIT COMITE. .

UN PEU DE CULTURE!
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e IDEE NO: RIEN DE PLUS DURABLE QUE LA

NATURE.

DEMAIN

A BROYE

OFFRIR UN ARBRE A PLANTER DANS SON
JARDIN LE SOIR DE NOEL C'EST
ORIGINAL ET ACCESSIBLE A TOUS LES
BUDGETS.

=
TN
N

.‘\\

_ DANS LA BROYE ILY A PAR EXEMPLE, LA
PEPINIERE D'AGNENS, A SAINT-AUBIN QUI A UN

EN PLUS C'EST LA BONNE SAISON POUR GRAND CHOIX D'ARBRES EN SELF SERVICE.

PLANTER. ET TOIl, OU ACHETES-TU TES PLANTES ET ARBRES

DANS LA REGION?

PARTAGE TES BONNES ADRESSES EN
COMMENTAIRE.

CADEAU NATURE
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ON EST A LA VEILLE DE NOEL ET TU
N'AS PAS ENCORE TROUVE LE CADEAU
IDEAL?
NE FONCE PAS ACHETER POUR ACHETER
MAIS FAIS CONFIANCE EN TON POUVOIR
DE CREATION !

- - IDEE NO:

DEMAIN

UN POEME, UNE CHANSON, UN PAIN
FAIT MAISON, UN PETIT MOT DOUX
SONT TOUJOURS APPRECIES ET PAS
SEULEMENT VENANT DES ENFANTS.

FAIRE CONFIANCE EN SA CREATIVITE !

[
CA Y EST, ON Y EST!

NOUS AVONS EU BEAUCOUP DE PLAISIR
A PARTAGER CE CALENDRIER DE
L'AVENT AVEC VOUS.

IDEE NO:

LE COMITE DE DLB VOUS SOUHAITE DE
BELLES FETES ENSEMBLE ET EN
~ CONSCIENCE ET NOUS NOUS
REJOUISSONS DE VOUS RETROUVER
AVEC DE NOUVELLES IDEES EN 2022.

JOYEUX NOEL

%HA‘;N
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AS-TU DEJA RECU UN CADEAU FAIT-MAIN?
QU'EST-CE QUE C'ETAIT?

TU AS DES IDEES DE DERNIERES MINUTES?
PARTAGE-NOUS TON INSPIRATION EN
COMMENTAIRE!

DEMAIN

SI TU AS AIME NOTRE CALENDRIER ET QUE TU AS ENVIE

DE SOUTENIR NOTRE ASSCIATION, ILY A PLEIN
D'OPTIONS:

- DEVIENS MEMBRE DE L'ASSOCE POUR 30.- PAR ANNEE.
- PARTAGE NOS PUBLICATIONS ET PARLE DE NOUS
AUTOUR DE TOI!

_- FAIS UN DON A L'ASSOCE
- ACHETE UN T-SHIRT DE DLB (PHOTO EN
COMMENTAIRE)




LES FETES SONT PASSEES ET 2022 A DEJA
COMMENCE !

IL EST TEMPS POUR NOUS DE REMERCIER
TOUTES LES PERSONNES QUI ONT SUIVI DE
PRES OU DE LOIN NOTRE CALENDRIER DE
L'AVENT.

DES CADEAUX, ON EN FAIT PAS QUﬂA NOEL
ALORS SI VOUS AVEZ BESOIN D'IDEES, ON
VOUS METTRA A DISPOSITION NOTRE
CALENDRIER SUR NOTRE SITE INTERNET:
WWW.DEMAINLABROYE.CH

SIVOUS AVEZ ENVIE DE CONTINUER A SUIVRE
OU/ET A SOUTENIR NOTRE ASSOCIATION, N'HESITEZ
PAS A DEVENIR MEMBRE. VOUS TROUVEREZ TOUTES

LES INFOS SUR NOTRE SITE

ET POUR VOUS REMERCIER DE VOTRE FIDELITE,
NOUS AVONS DES BONS DE 10% DE REDUCTION
A N MAGASIN BIO A MORAT A DISPOSITION
S1 CELA VOUS INTERESSE, CONTACTEZ-NOUS EN
COMMENTAIRE CI-DESSOUS




